
บทท่ี ๓ 
 

บุคคลผูท่ีใชหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อการพัฒนาจิตในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
      หลักพรหมวิหารธรรม มีความสําคัญตอการพัฒนาจิต  ของพุทธศาสนิกชน               
ในพระพุทธศาสนา  ในบทนี้จึงจําเปนตองศึกษาบุคคลผูใชหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิต
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเร่ืองที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตว ภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกาดังนี้ 
 
 ๓.๑  พระโพธิสัตว 
      เม่ือคร้ังทีพ่ระพุทธเจายังไมตรัสรู  กอนสัมโพธิ ยังทรงเสวยพระชาติเปน พระโพธิสัตว 
ทรงอยูดวยวิหารธรรม คือ พรหมวิหารธรรม๑ และไดทรงใชหลักพระพรหมวิหารธรรม ดังนี ้

     ๓.๑.๑ พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนมหาโลมหังสบัณฑิต 
      ในจริยาปฎก  ไดเลาเร่ืองพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี  ๑๐ ประการ  มีทานบารมี      

เปนตน  มีอุเบกขาบารมีเปนที่สุด  เฉพาะ  อุเบกขาบารมีไดมีแสดงใน  มหาโลมหังสจริยา  เปน
ประวัติตรัสเลาไววา  “เราสําเร็จการนอนหนุนกระดูกศพในปาชาพวกคนจากละแวกบานพากันมา
แสดงทาทางตางๆบางพวกมีใจสลดเล่ือมใส  นําส่ิงของหอม  และระเบียบดอกไม  และโภชนะ
ตางๆมาให  เรามีใจเสมอแกทุกคน ทั้งที่กอทุกข  ทั้งที่ใหสุขแกเราไมยินดียินราย  เราเที่ยงตรง     
ดัง ตราชั่งในสุขและทุกขในยศและมิใชยศ  เรามีใจเสมอในอารมณทุกอยาง  นี้เปนอุเบกขาบารมี
ของเรา”  ดังนี้๒ 

      จากกรณีตัวอยางบุคคลผูเจริญพรหมวิหารธรรมในขอ  อุเบกขาบารมีมหาโลมหังส
บัณฑิต  แสดงวา  ทานผูไดอุเบกขาแลวก็มิใชวาจะเฉยเมย  เม่ือถึงคราวจะชวยทําอะไรก็ชวยและ
การชวยนั้นทําไดดีมากยิ่งกวาผูไมมีอุเบกขา  เพราะชวยโดยปราศจากอคติมุงธรรมเปนที่ตั้ง       
สมดังที่กลาวไวขางตนวา  “แยกตนออกมาเปนคนกลางที่เรียกวามีอาการมัธยัสถเปนกลาง  
พิจารณาถึงกรรมเปนหลัก  หมายถึงพิจารณาหาความจริงวาอะไรผิด  อะไรถูก  ใครผิดใครถูก
อยางไร”  ดังที่เรียกวาโดยยุติธรรมฉะนั้น  ธรรมคืออุเบกขานี้จึงเปนธรรมอันสําคัญ 

                                                
                     ๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง และขยายความ, พิมพคร้ังที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๘, ๘๑๐.  

       ๒ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), 
ธรรมภิบาล  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐบาล, ๒๕๕๒), หนา ๗๐๙. 



 ๕๐ 

       และก็ควรมีเขาใจวา  อุเบกขานั้นไมใชหมายความวา  ความวางเฉยไมทําอะไร  ดังที่
คนโดยมากมักจะมีความเขาใจกัน  แตหมายความวามีความวางเฉยทางใจ  คือวางจาก         
ความยึดถือดวยอํานาจของอคติคือ  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะความรัก  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะ
ความชังโมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง  คยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว  แตมีใจมัธยัสถเปน
กลาง  ไมถือวานี่เปนพวกเรานี่เปนพวกเขาคือถือเราถือเขาดังนี้  และไมไดถือวาผูนี้เปนญาติ     
ของเรา  ผูนี้ไมใชญาติของเรา  ผูนี้เปนศัตรูของเรา  ผูนี้ไมเปนศัตรูของเราแตคือความถูกตอง     
อันปราศจากอคติ  ดั่งนี้เปนกลาง  วางก็คือวางอคติ  และเฉย  ก็คือหมายความวา  ไมเขาไป
วุนวายในเร่ืองที่เปนไปตามปกติเหลานี้โดยที่ไมไปยึดถือดังกลาวนั้น  และเม่ือเปนดั่งนี้แลว         
จึงกระทํางานออกไปทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  โดยสุจริตยุติธรรม  ดั่งนี้แหละคือเรียกวามีใจเปน
อุเบกขา  ไมใชหมายความวาไมทําอะไร  แตหมายความวามีใจที่วางเปนอุเบกขาได  อีกประการ
หนึ่งที่พึงเขาใจก็คือวา  ตองวางลงไปดังนี้ดวยอํานาจของปญญา คือดวยความรูไดแกความรู
ถูกตองตามความเปนจริง  วานี่เปนส่ิงที่ไมสมควร  นี่เปนส่ิงที่สมควร  ดังนี้จึงปฏิบัติไปไดโดย
ถูกตองและก็วางใจไดโดยถูกตองดั่งนี้  ไมเขาไปวุนวายใหเสียความเปนธรรมเสียความยุติธรรม๓  
       กลาวไดวา มหาโลมหังสบัณฑิตเปนผูบําเพ็ญอุเบกขาบารมีโดยที่เปนผูมีใจเสมอกัน
แกทุกคน ทั้งที่กอทุกขทั้งที่ใหสุข โดยไมยินดียินรายและมีใจเสมอในอารมณทุกอยางนั้น ดวย
อํานาจของปญญาและอุเบกขาบารมี ทําใหสังคมดํารงอยูดวยความยุติธรรม  
 

     ๓.๑.๒ พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนสุวรณสามดาบส 
      ในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  จริยาปฏก   วาดวยจริยาของพระสุวรรณ          

สามดาบสมี ดังนี้ 
     ในกาลที่เราเปนดาบสชื่อสาม,  ไดถูกทาวสักกะเชื้อเชิญมาอยูในปา  เรากับราชสีห

และเสือโครงในปาใหญ  ตางนอมเมตตาเขาหากัน(เราเขาใกลราชสีหและเสือโครงในปาใหญได
ดวยเมตตา) เราแวดลอมดวยราชสีห  เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ เนื้อฟาน และหมูปาอยูในปา
ใหญ  สัตวอะไรๆ มิไดสะดุงกลัวเรา  แมแตเราก็มิไดกลัวสัตวอะไรๆ  เพราะเรามีกาํลัง เมตตา ค้าํจนุ  
จึงยินดีอยูในปาในกาลนั้นฉะนี้แลว๔ 

     จากขอความดังกลาว จะขอกลาวถึงสุวรรณสาม ดังนี้ 
    เร่ืองของพระสวรรณสาม  ในชาดกที่ยกข้ึนสําหรับเมตตาบารมีคือ  สุวรรณสามชาดก

ไดแกชาดกเร่ือง  พระสุวรรณสาม  มีเนื้อเร่ืองโดยยอวาไดมีบุตรและธิดาของเนสาทคือนายพราน
                                                
                    ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐๙.  

      ๔ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ;  ๓๓/๑๑๑ - ๑๑๓. 



 ๕๑ 

ปา  ๒ ตระกูล  ซึ่งมารดาบิดาปรารถนาใหตบแตงอยูครองเรือน  แตบุคคลทั้ง๒  นั้นเปนผูมีจิตใจ
นอมไปในการบรรพชา  คือ  การบวช และเปนผูไมนิยมในการฆาสัตว  ซึ่งเปนอาชีพของตระกูล  
จึงพากันออกบวช  เปนฤษีและฤษิณี  มีบุตรคนหนึ่งชื่อวา  สามะ  มักเรียกวาสุวรรณสาม  ตอมา
มารดาบิดาของสุวรรณสามถูกงูพิษพนพิษเขานัยนตา  ตาบอดหมดทั้ง ๒ คนสุวรรณสามไดเล้ียง
มารดาบิดาของตนอยูในปา  มารดาบิดา และบุตรทั้งสามนี้  เจริญเมตตาภาวนาอยูเปนประจํา
ดวยอํานาจของเมตตา  สัตวปาทั้งหลายทั้งที่เปนสัตวรายและทั้งที่เปนสัตวไมราย  ก็พากันมีจิต
ออน  ไมทําอันตรายและใหความคุนเคย สนิทสนมดุจเปนมิตรสหาย  สุวรรณสามนั้นเม่ือไดออก 
ทํากิจตางๆ เชนตักน้ําหาอาหารเปนตน  เล้ียงบิดา  มารดา  ก็ไดมีสัตวปาทั้งหลายพากันหอมลอม
ไปและกลับ  ทั้ง ๓ คนอยูเปนผาสุกในปา   

    จนถึงคราวหนึ่ง  พระราชาแหงกรุงพาราณสีเสด็จออกมาลาเนื้อ  และแอบซอนมอง
หนาสุวรรณสามพรอมทั้งหมูเนื้อกําลังออกไปตักน้ําเพื่อจะไปให มารดาบิดาจึงไดยิงดวยลูกธนู
อาบยาพิษไปถูกสุวรรณสามลมลง  กอนที่สุวรรณสามจะสลบไสลดวยอํานาจของศรอาบยาพิษนัน้  
ไดกลาวเรียกหาบุคคลผูยิงดวยวาจาอันออนหวานไมแสดงความโกรธ พระราชาพาราณสี  ไดทรง
ฟงเรียกเชนนั้นก็มี พระหฤทัยออนเสด็จเขาไปหาสุวรรณสามซึ่งนอนกระวนกระวายครํ่าครวญอยู
วาตอไปนี้จะไดใครเปนผูเล้ียงบิดามารดาก็ไดทรงถาม และคร้ันทรงทราบแลว  ก็ทรงรันทดเสีย
พระทัย ในการที่ไดทําไป  และก็รับจะทรงเปนผูอุปการะบิดามารดาของสุวรรณสาม  สุวรรณสาม
สลบไสลไปในขณะนั้นดวยอํานาจของศรอาบยาพิษ  พระราชาแหงพาราณสีเสด็จไปยังอาศรม ซึ่ง
เปนที่อยูของบิดามารดา  และก็ไดทรงทําการปฏิบัติฝายมารดาบิดาของสุวรรณสามสังเกตเห็น
ความผิดปกติในกริยา  เปนตน  กําหนดวาคงจะไมใชสุวรรณสาม  จึงไดถามข้ึน  พระราชาแหง
พาราณสีก็ทรงเลาใหทราบความเปนจริงทั้ง ๒ ทานนั้นคร้ันไดสดับ  ก็ขอใหพระราชา  แหงกรุง
พาราณสีชวยนําไปยังสุวรรณสาม  คร้ันเม่ือไปถึงยังที่นั้นแลว  ทั้ง ๒ ทานมีความโศกรันทด  และ
ตั้งสัตยาอธษิฐานข้ึนวาสามะเปนผูประพฤติธรรมดังพรหม  กลาวแตคําสัตยจริง เล้ียงมารดาบิดา  
ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูล  รักสัตวมีชีวิต ดวยความสัตยนี้จึงทําใหพิษของศรในกาย
ของสามะเหือดหายไป  และนางพสุนธรี  เทวธิดาซึ่งสถิตอยูที่เขาคันธมาส ซึ่งเปนมารดาของ
สุวรรณสามในภพอดีต ก็ไดทําสัจจกิริยาวาไมมีใครอ่ืนซึ่งจะเปนที่รักของตนยิ่งไปกวาสุวรรณสาม 

    ดวยอํานาจของสัจจกิริยานั้น  สุวรรณสามก็ฟนข้ึนมารดาบิดาหายจากความตาบอดใน
ขณะเดียวกันกับอรุณข้ึน  เพราะฉะนั้นบุคคลทั้งหมดจึงไดกับมีความสวัสดี  และพระราชาแหงกรุง
พาราณสีก็ไดกลับทรงตั้งอยูในธรรมของผูปกครองประชาชน 



 ๕๒ 

      ตามเร่ืองในชาดกนี้  แมจะมีการ เลาถึงเหตุการณที่บังเกิดเปนเหมือนอภินิหาร  คือ  
ผลที่บังเกิดข้ึนดวยอํานาจของสัจจกิริยาดังในเร่ืองนั้น  แตสารัตถะคือความสําคัญของเร่ืองก็มุง
แสดงถึงอํานาจจิตใจ  อํานาจของจิตใจของบุคคลซึ่งเกี่ยวของในเร่ืองนี้กลาวโดยยอ  มี ๒ ฝาย  
คืออํานาจจิตใจอันประกอบดวยธรรมอยางหนึ่ง  อํานาจจิตใจอันประกอบดวย อธรรมอีกอยาง
หนึ่ง  อํานาจจิตใจประการแรก  ไดแกที่ประกอบดวยเมตตา  และ ความกตัญูกตเวทีเปนตน  
กลาวโดยเฉพาะบุคคลผูที่เลาในเร่ือง  เปนผูอบรมเมตตามีจิตใจประกอบดวยเมตตาธรรม  สวนอีก
ฝายหนึ่งนั้นคือที่ประกอบดวยอธรรม  ก็ไดแก  โทสะวิหิงสาหรือพยาบาทก็ยอมจะประกอบการ
เบียดเบียนบุคคลอ่ืนใหเดือดรอนเม่ืออํานาจจิตใจ ทั้ง๒ ฝายนี้มาประจบกันเขาแลวอํานาจจิตที่
ประกอบดวยธรรมคือเมตตา  ก็ยอมชนะอํานาจจิตใจที่ประกอบดวยโทสะ  วิหิงสาในที่สุด  แตวา
กวาที่จะชนะไดนั้นก็ตอง  ประสบความทุกขเดือดรอน  เม่ือมีสัจจกิริยาคือ การตั้ง สัจจะเขาชวย  
ความชนะจึงจะบังเกิดข้ึนไดในที่สุด๕ ดังที่พระพุทธเจา  ตรัสแสดงอานิสงสแหงเมตตาไววา  “หลับ
เปนสุข  ตื่นเปนสุข  ไมฝนเห็นความฝนที่ไมดี  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  เปนที่รักของอมนุษย
ทั้งหลาย  เทวดายอมรักษา  ไฟ  ยาพิษหรือวาศัสตรา  ยอมไมกลํ้ากราย  จิตของบุคคลผูมีเมตตา
ยอมตั้งม่ันเปนสมาธิเร็วผิวหนายอมผองใส  ไมหลงทํากาลกิริยา  และเม่ือไมตรัสรูธรรมยิ่งข้ึน  ก็
ยอมจะเขาถึงพรหมโลก”  พระพุทธดํารัสที่ตรัสเลาถึงอดีตจริยา  คร้ังเปนสุวรรณสามดาบสก็มีวา 
“เราอยูกับราชสีหและเสือโครงในปาใหญดวยเมตตา  ตางนอมเมตตาเขาหากันบรรดาสัตวใดๆ  
คือ  ราชสีห  เสือโครง  เสือเหลือง  หมีกระบือ  กวางดาว  และหมู  อยูในปา๖  มิไดสะดุงกลัวเรา 
แมเราก็มิไดสะดุงหวาดกลัวสัตวเหลานั้นเพราะในกาลนั้น  เรามีกําลังเมตตาค้ําจุน  จึงยินดีอยูใน
ปา “  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดสอนไวในเมตตาสูตรวา “เมตตฺตฺจ  สพฺพโลกสฺมึ  มานสมฺภาวเย  
อปริมาณํ   บุคคลพึงอบรมใจใหมีเมตตา  ไมมีประมาณในโลกทั้งส้ิน๗  

      เร่ืองของอานุภาพแหงเมตตานี้แมแตสัตวเดรัจฉาน  กรั็บความปลอดภัยดวยเมตตา
นั้นดจุดังคํากลาววา “เมตตา คือมารดาหอหุมโลก “ดังตัวอยางที่จะยกตอไปนี ้

     ดวยอานุภาพของเมตตายอมทําใหปลอดภัย จากศัตราวุธที่ผูอ่ืนใชทํารายไดทีเดียว
อยาวาแตผูเปนมนุษยเลย  แมแตสัตวเดรัจฉานก็มีสวนไดรับความคุมครองปองกันภัยจากเมตตา

                                                
       ๕ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร),             

ธรรมาภิบาล พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา,หนา ๓๙๔ - ๓๙๕. 
                    ๖ องฺ. ติก (ไทย) ๒๐/๒๒๒/๓๖๑. 

      ๗ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร),             
ธรรมาภิบาล พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา,หนา๔๐๑. 



 ๕๓ 

ของตน  เหมือนอยางเร่ืองแมโคปาตัวหนึ่ง  มีเร่ืองเลาวา “แมโคปาตัวหนึ่ง กําลังยืนใหนมลูกอยู 
ระหวางนั้นนายพราน มาพบเขา คิดจะแทงแมโคปานั้น จึงพุงหอกออกไปหอกกระทบรางของแมโค 
แลวกลับเฉเล้ียวไปเสียอีกทางหนึ่ง  หาทําอันตรายแมโคไดไมที่เปนเชนนี้ก็ดวยอานุภาพเมตตา   ที่
มีตอลูกของมันในขณะนั้น๘ 

กลาวไดวา สุวรรณสามดาบส  เปนผูมีเมตตาบารมี ดวยเจริญเมตตาภาวนา อยูเปน
ประจํา  ทําใหมีการดํารงชีวิตอยูทามกลางสัตวรายอยางปราศจากอันตรายดวยการนอมเมตตาจิต
เขาหากัน  สัตวปากลับมีจิตออนโยน และใหความเปนมิตร เม่ือสุวรรณสาม ถูกยิงดวยลูกธนูอาบ
ยาพิษ  ทานกลาวดวย บุคคลผูปองรายดวยปยวาจา และปราศจากความโกรธดวย เมตตาวิหารี 
จนเม่ือพระราชา แหงกรุงพาราณสี  ตั้งสัตยาอธิษฐานวา “สามะ ผูนี้ประพฤติธรรมดั่ง พรหม  
กลาวคําสัจจเพื่อเล้ียงบิดา มารดา  ออนนอมตอผูใหญรักสัตวดวยชีวิต  ดวยความสัตยนี้ ขอพิษ
จากศรในกายสามะเหือดหายเถิด”  อํานาจสัจจกิริยานี้ ทําใหสุวรรณสามคืนชีวิต  ดวงตาของบิดา 
มารดาที่บอดกลับมองเห็นชัด   
                  ๓.๑.๓  พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนโควินทพราหมณ 

      ในพระสูตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาโควินทสูตรกลาวถึงตัวอยาง การเจริญ
พรหมวิหาร ๔ ประการอยางละเอียดดังนี้ ๙ ไดทราบวา ทานมหาโควินทพราหมณมีบริษัทนั้น
แวดลอม จาริกไปในหมูบานนิคมและราชธานีทั้งหลาย เม่ือทานเขาไปยังหมูบานหรือนิคมใด ก็
เปนเหมือนพระราชาของพระราชาทั้งหลาย เปนเหมือนพระพรหมของพวกพราหมณ เปนเหมือน
เทวดาของพวกคหบดี ในหมูบานหรือนคิมนั้น เวลานั้น ชาวบานผูพลาดพล้ัง หรือล่ืนหกลมพากนั
พูดอยางนี้วา “ขอนอบนอมแดทานมหาโควินทพราหมณ ขอนอบนอมแดทานปุโรหิตของพระเจา
แผนดินทัง้ ๗ พระองค” 
      ในการเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ 
       มหาโควินทพราหมณ มีเมตตาจิตแผไปตลอด ทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอัน
ไพบูลย เปนมหัคคต ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู 
       มีกรุณาจิต แผไปตลอด ทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ 
ไมมีขอบเขตไมมีเวร ไมมีความเบยีดเบียนอยู 

                                                
      ๘  วิสุทฺธิ.(ไทย)  ๒/๑๑๗. 

                     ๙ ที.ม..(ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖ - ๒๕๗. 



 ๕๔ 

       มีมุทิตาจิต แผไปตลอด ทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลก ทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยมุทิตาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ 
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู 
       มีอุเบกขาจิตแผไปตลอด ทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลก ทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยมุทิตาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ 
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู 
       มหาโควินทพราหมณแสดงหนทางแหงความเปนผูอยูรวมกับพระพรหมใน พรหมโลก
แกเหลาสาวก 
       สมัยนั้นเหลาสาวกของมหาโควินทพราหมณผูรูคําส่ังสอนทั่วทั้งหมด หลังจากตายไป 
ไปเกิดในสุคติพรหมโลก สวนเหลาสาวกผูไมรูคําส่ังสอนทั่วทั้งหมด        

      หลังจากตายไป บางพวกเขาถึงความเปนผูรวมกับเหลาเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี     
บางพวกเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นนิมมานรตีบางพวกเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ
เหลาเทพชั้นดุสิตบางพวก เขาถึงความเปนอยูรวมกับเหลาเทพชั้นยามา พางพวกเขาถึงความเปน
ผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นดาวดึงส บางพวกเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นจาตุมหาราช   
ผูที่ไดรับผลอยางต่ํากวาเขาทั้งหมดไดเปนหมูคนธรรพ 
       “การบวชของกุลบุตรเหลานั้นทั้งหมด จึงไมเปนโมฆะ ไมเปนหมันมีผล มีกําไร      
ดวยประการฉะนี้แล” 
       ปญจสิขะ คันธรรพบุตรทูลถามวา “พระผูมีพระภาคทรงระลึกถึง เร่ืองนั้นไดอยูหรือ” 
       พระผู มีพระภาคตรัสตอบวา  “ปญจสิขะ  เ รายั งระลึกไดส มัยนั้น  เ ราเปน                
มหาโควินทพราหมณ ไดแสดงทางแหงความเปนผูอยูรวมกับพรหมในพรหมโลกแก สาวกเหลานั้น 
แตพรหมจรรยไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง   
เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เปนไปเพียงเพื่อไป เกิดในพรหมโลกเทานั้น” 
      สวนพรหมจรรยของเรานี้ยอมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลาย
กําหนัดเพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน 

      พรหมจรรยที่เปนไปเพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียวกัน เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน 

      กลาวไดวาโควินทพราหมณ ไดรับการกลาวยกยองวา ทานเปนเหมือนพระพรหม ของ
บรรดาพราหมณทั้งหลาย  ในการเจริญพรหมวิหารธรรม ๔  ประการ เพื่อแสดงหนทาง แหงความ
เปนผูอยูรวมกับพระพรหม ในพรหมโลก แกสาวก และสาวกทั้งหลายนั้น ตางไดรับอานิสงสแหง



 ๕๕ 

ความเปนพรหมนั้น  ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาตรัสวา  ทานปญจสิกะวาทานระลึกถึง เม่ือคร้ังเปนมหา
โควินทพราหมณ  และกลาวถึงการประพฤติพรหมจรรยในสมัยนั้นวา  พรหมจรรย เปนไปเพื่อการ
เกิดเปนพรหมในพรหมโลก  เทานั้น สวนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา เปนพรหมจรรย  ที่เปนไป
เพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  
เพื่อนิพพาน 
               ๓.๑.๔  พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระเจามฆเทวะ 
      ในมฆเทวสูตร คือสูตรที่วาดวยพระเจามฆเทวะ กลาวถึงตัวอยางและการเจริญเมตตา
ดังนี้๑๐ 
      พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ อัมพวันของพระเจามฆเทวะ เขตกรุงมิถิลาคร้ันนั้น
แล พระผูมีพระภาคทรงแยมพระโอษฐ ณ สถานที่แหงหนึ่ง ลําดับนั้น ทานพระอานนทไดคิดวา 
“อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยใหพระผูมีพระภาคทรงแยมพระโอษฐ พระตถาคตทั้งหลายไมทรง
แยมพระโอษฐโดยไมมีสาเหตุ” แลวจึงหมจีวรเฉลียงบา ประนมมือไปทางที่ ที่พระผูมีพระภาค
ประทับอยูไดทูลถามวา 
      “ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอ เปนเหตุเปนปจจัยใหพระผูมีพระภาคทรงแยม     
พระโอษฐ พระตถาคตทั้งหลายไมทรงแยมพระโอษฐ โดยไมมีสาเหต”ุ 
       พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนทเ ร่ืองเคยมีมาแลว ในกรุงมิถิลา นี้แหละ            
ไดมีพระราชาทรงพระนามวา มฆเทวะ เปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชาเปนมหาราช ผูตั้งม่ัน         
ในธรรม ” ทรงประพฤติธรรมในพราหมณและคหบดีในชาวนิคม และชาวชนบท ทรงรักษาอุโบสถ
ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ํา แหงปกษ  คร้ันนั้น เม่ือลวงไปหลายป หลายรอยป       หลาย
พันป พระเจามฆเทวะ รับส่ังเรียกชางกัลบกมาตรัสวา “ชางกัลบกเพื่อนรักเม่ือใดทานเห็น  ผม
หงอกเกิดบนศีรษะของเรา เม่ือนั้นพึงบอกเรา” 
      คร้ันนั้น ชางกัลบกทูลรับสนอกพระราชดํารัสแลว เม่ือลวงไปหลายปหลายรอยป หลาย
พันป ชางกัลบกไดเห็นพระเกศาหงอกเกิดแลวบนพระเศียรของพระเจามฆเทวะ ไดกราบทูลวา  
“เทวทูต” ปรากฏแกพระองคแลวพระเกศาหงอกเกิดแลวบนพระเศียรปรากฏอยู 
     พระเจามฆะเทวะตรัสวา “ชางกัลบกเพื่อนรัก ถาเชนนั้น ทานจงใชแหนบถอนผมหงอก
นั้นใหดี แลววางลงที่กระพุมมือเราเถิด” 
     อานนท ชางกัลบกทูลรับสนองพระราชดํารัสแลว จึงใชแหนบถอนพระเกศาหงอกนั้น
อยางดี แลววางลงบนพุมพระหัตถของพระเจามฆเทวะ 

                                                
                   ๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๙-๓๑๐, ๓๑๖/๓๗๓ - ๓๗๕,๓๘๑. 



 ๕๖ 

        พระเจามฆเทวะออกผนวช คร้ังนั้น พระเจามฆเทวะพระราชทานบานสวยแกชาง
กัลบก แลวรับส่ังใหเรียกพระราชกุมารผูเปนโอรสองคใหญมาเฝาแลวตรัสวา “ลูกเอย เทวทูต 
ปรากฏแกพอแลว ผมหงอกเกิดแลวบนศีรษะปรากฏอยู กามทั้งหลายที่เปนของมนุษย พอได
บริโภคแลว เวลานี้เปนเวลาที่จะแสวงหากามทั้งหลายที่เปนทิพยมาเถิดลูกเอย จงปกครองราช
สมบัตินี้ สวนพอจะโกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากวังบวชเปนบรรพชิต เม่ือใด 
ลูกเห็นผมหงอกเกิดแลวบนศีรษะ เม่ือนั้นลูกลงใหบานสวยแกชางกัลบก พึงพรํ่าสอนราชกุมารผู
เปนโอรสองคใหญ ในการครองราชยสมบัติใหดี แลวโกนผมและหนวดนุงหมผากาสาวพัสตร ออก
จากวังบวชเปนบรรพชิตเถิด ลูกพึงประพฤติวัตรอันงามตามวิธีที่พอตั้งไวนี้ “ลูกจงอยาเปนคน
สุดทายของพอเลย เม่ือยคุของคนโดยเปนไปอยู แตปลอยใหวัตรอันงามเห็นปานนี้ขาดสูญไปคน
นั้นชื่อวาเปนคนสุดทาย    ราชบรรพชิตนั้นลูกเอย พอกลาวอยางวานี้ ลูกพึงประพฤติวัตรอันงาม
ตามวิธีที่พอตั้งไวนี้ ลูกอยาเปนคนสุดทายของพอเลย”  คร้ันนั้นพระเจามฆเทวะคร้ันพระราชทาน
บานสวยแกชางกัลบก และทรงพรํ่าสอนพระราชกุมารผูเปนโอรสองคใหญในการครองราชยสมบัติ
ใหดีแลว ทรงปลงพระเกศา และพระมัสสุ ทรง  นุงหมผากาสาวพัสตร แลวเสด็จออกจากวังผนวช
เปนบรรพชิต ที่มฆเทวอัมพวันนี้ ทาวเธอทรง   มีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑ อยู ทิศที่ ๒... ทิศที่ 
๓... ทิศที่ ๔...ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง        ทิศเฉียง ทรงแผไปตลอดโลก ทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุก
สถานดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู 
       ทรงมีกรุณาจิต ฯลฯ 
       ทรงมีมุทิตาจิต ฯลฯ 
       ทรงมีอุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศที่ ๑ อยู  ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔...  ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง ทรงแผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย 
เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู 
       อานนท พระเจามฆเทวะทรงเลนอยางเด็กอยู ๘๔,๐๐๐ ป ทรงดํารงตําแหนงอุปราช
อยู ๘๔,๐๐๐ ป ทรงครองราชยอยู ๘๔,๐๐๐ ป เสด็จออกจากวังผนวชเปน บรรพชิต ประพฤติ
พรหมจรรยอยูที่มฆอัมพวันนี้อีก ๘๔,๐๐๐ ป พระองคทรงเจริญ พรหมวิหาร ๔ ประการ หลังจาก
สวรรณคตแลว ไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก 

      ในการประพฤติพรหมวิหารธรรมของ พระเจามฆเทวะนั้นมีการสืบทอดการประพฤติ
พรหมวิหาร ไปถึงหลายป หลายรอยป หลายพันป 
      ดังที่พระพุทธองคตรัสวา อานนท เธอจะคิดอยางนี้วา “สมัยนั้น พระเจามฆเทวะ ซึ่ง
ทรงตั้งวัตรอันงามนั้นคงเปนคนอ่ืนเปนแน” แตขอนั้นเธอไมพึงเห็นอยาง สมัยนั้น เราเปนพระเจา



 ๕๗ 

มฆเทวะ (หมายถึงพระพุทธองคในอดีตชาติ)  ไดตั้งวัตรอันงามนั้นไวประชาชน    ผูเกิดมาภายหลัง
ประพฤติตามวัตรอันงามที่เราตั้งไวแลวนั้น ประชาชนผูเกิดมาภายหลังประพฤติตามวัตรอันงามที่
เราตั้งไวแลวนั้น แตวัตรอันงามนั้นไมไดเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อ
สงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพานเปนไปเพียงเพื่อเขาถึงพรหมโลกเทานั้น สวนวัตรอัน
งามที่เราตั้งไว ในบัดนี้เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ    เพื่อรู
ยิ่ง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพานโดนสวนเดียว  
       วัตรอันงามที่เราตั้งไวในบัดนี้ ซึ่งเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก      
๑. สัมมาทิฏฐิ  ( เห็นชอบ)  ๒.สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)                     
๔.สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕.สัมมาอาชีวะ (เลียงชีพชอบ) ๖.สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗.สัมมาสต ิ(ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตม่ันชอบ) 
       วัตรอันงามที่เราตั้งไว ในบัดนี้ นี้แล เปนไปเพื่อความเบื่อหนายเพื่อคลายกําหนัด    
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว 

      กลาวไดวาพระเจามฆเทวะ  เปนผูทรงธรรม และตั้งม่ันในธรรม  เม่ือถึงเวลาทรงสละ
ราชสมบัติ  และถือบวชเปนบรรพชิต  ทรงเจริญพรหมวิหารดวยเมตตาจิต อันไพบูลย หลังจาก
สวรรคตแลว   และเสด็จเขาถึงพรหมโลก  ดวยการประพฤติพรหมวิหารธรรม ของ       พระเจาม
ฆะเทวะนั้น ไดมีการสืบทอด การประพฤติไปหลายรอยป หลายพันป ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาตรัส แก
พระอานนทวา เม่ือคร้ังที่พระพุทธเจาเปน พระเจามฆะเทวะในอดีตชาติ       ขอวัตรอันงดงามที่
ทานตั้งไว  เพื่อใหประชาชนผูเกิดมาภายหลังปฏิบัติ ขอวัตรนั้นเปนไปเพื่อการเขาถึงพรหมโลก
เทานั้น  แตวัตรอันงามที่พระองคตั้งไว  ในพระพุทธศาสนา เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน  
            

  ๓.๑.๕  พระพรหมนารถ 
     ในเทศชาติชาดก เฉพาะพรมหนารทชาดก๑๑ แสดงเร่ือง อุเบกขาบารมีอันเปนการ

แสดงถึงตัวอยางบุคคลที่เปนพระโพธิสัตวซึ่งขอนี้มีเร่ืองยอวา  พระเจาอังคติราชแหงแควนวิเทหะ
ทรงฟงคําสอนของคุณาชีวก แลวทรงเห็นผิดไปตามวาบุญบาปไมมีเปนตน แมวาพระรุจาราชธิดา 
ถวายคติธรรมที่ชอบก็ไมทรงละมิจฉาทิฏธินั้น พระพรหมนารทไดทราบอธิษฐานขอใหชวยของพระ

                                                
                     ๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฏปริณายก, ธรรมภิบาล พจนานุกรม  
คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๗๐๙. 



 ๕๘ 

ราชธิดาจึงไดลงมาแสดงธรรม จนพระเจาอังคติราชถอนความเห็นผิด เร่ืองนี้แสดงวาพระพระหม
นารทะไดบําเพ็ญสมาธิได ฌานสมาบตัิมาแลว  องคสําคัญของฌานข้ันสูง คือ อุเบกขาอันบริสุทธิ์ 
จึงถือชาดกนี้วา แสดงอุเบกขาบารมี ดังนี้   แหละเปนอุเบกขาที่ถูกตองดังในเร่ืองชาดกที่ยกเอา
ทานพระพรหมนารทะมาแสดงนี้  เม่ือถึงคราว  ทานก็ลงมาชวยแสดงธรรมส่ังสอนพระเจาอังคติ
ราชถอนความเห็นผิดได  แสดงวาทานเปนผูที่วางใจเฉยอันถูกตองปญญาและนําเอาความที่
ถูกตองนั้นมาแสดงส่ังสอน  เปนการที่ไดกระทํางานที่คนอ่ืนทําไมได  ใหบังเกิดความสําเร็จข้ึนได  
เพราะฉะนั้นอุเบกขาอันนี้  จึงตองเขาใจใหดี  และเม่ือเขาใจใหดีแลวปฏิบัติใหถูกตองแลวก็เปน
ประโยชนมาก  
 กลาวไดวาพระพรหมนารท ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ดวยอํานาจของปญญา และ
อุเบกขาบารมี เม่ือทานแสดงธรรมะส่ังสอน พระเจาอังคติราช จนถอนความเห็นผิดได 
 
๓.๒ ภิกษุ 

     ภิกษุ หมายถึง พระสงฆ ผูเปนหนึ่งในรัตนะสามประการ ของ ชาวพุทธ อันพระสงฆนั้น 
หมายถึง ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระพุทธองค และพยายามสอนใหผูอ่ืนทําดีตามดวย พระสงฆ
นั้นจึงเปนภาพดังตัวอยางของธรรมจรรยา  และไดใชหลักพรหมวิหารธรรม มีดังนี ้
                ๓.๒.๑  พระเรวตะ๑๒ 
       เร่ืองเกิดข้ึนเม่ือคราวสังคายนาที่เมืองเวสาลี   ภิกษุผูเถระพากันเดินทางไปกรุงเวสาลี
เพื่อวินิจฉัยอธกิรณ  ทานพระสัพพกามีเปนพระสังฆเถระ มีพรรษา ๑๒o มาเปนสัทธิวิหาริกของ
ทานพระอานนท พักอยูในกรุงเวสาลี  
       ทานพระเรวตะบอกทานพระสัมภูตสาณวาสี วา “ทาน ผมจะไปวิหารที่ทานสัพพกา   
มีอยู ทานเขาไปหาทานพระสัพพกามีกอน แลวเรียนถามวัตถุ ๑o ประการ” 
       พระสัมภูตสาณสาณวาลีรับเถระบัญชาแลว ทานพระเรวตะเขาไปยังวิหารที่         
ทานพระสัพพกามีอยู เสนาสนะของทานพระสัพพกามีมีเขาจัดเตรียมไวในหอง สวนเสนาสนะของ
ทานพระเรวตะเขาจัดเตรียมไวที่หนามุมหอง. 
      คร้ันพอใกลสวาง ทานพระสัพพกามีลุกข้ึน กลาวกับทานเรวตะ ดังนี้วา “ทานเรวตะ 
เวลานี้คุณอยูดวยวิหารธรรมอะไรเปนสวนมาก” 
      ทานเรวตะตอบวา “พระคุณทาน เวลานี้ผมอยูดวย เมตตาวิหารธรรมเปนสวนมาก” 

                                                
                 ๑๒ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๕๕/๔๐๙ -๔๐๑. 



 ๕๙ 

      ทานพระสัพพกามีกลาววา “ทานเรวตะ ทราบวา เวลานี้คุณอยูดวยวิหารธรรมที่    
เรียบงาย นั้นก็คือ เมตตา” 
      ทานพระเรวตะตอบวา “ทานผูเจริญ เม่ือกอนคราวเปนคฤหัสถ ผมไดประพฤติ                     
ส่ังสมเมตตา ฉะนั้นเวลานี้ผมก็ยังอยูดวยเมตตาวิหารธรรมเปนสวนมาก แตผมบรรลุอรหัตตผล
นานแลว ทานผูเจริญ เวลานี้พระเถระอยูดวยวิหารธรรมอะไรเลาเปนสวนมาก” 
     ทานพระสัพพกามีตอบวา “ทานเรวตะ เวลานี้ผมอยูดวยสุญญตวิหารธรรมเปน
สวนมาก” ทานพระเรวตะกลาววา “ทานผูเจริญ ทราบวา เวลานี้ พระเถระอยูดวยวิหารธรรมของ
พระมหาบุรุษ นั้นคือ สุญญตสมาบัติ” 
      ทานพระสัพพกามีกลาววา “ทานเรวตะ เม่ือกอนคราวเปนคฤหัสถ ผมไดประพฤติส่ัง
สม สุญญตสมาบัติ ฉะนั้นเวลานี้ ผมก็ยังอยูดวย สุญญตวิหารธรรมเปนสวนมากแตผมบรรลุ 
อรหัตตผลนานแลว” 
     กลาวไดวาพระเรวตะเปนผูอยูดวย เมตตาวิหารธรรมเปนปกติ และสะสมบารมีธรรมนี้
มาแตคร้ันเปนคฤหัสถและบรรลุอรหัตตผลแลว แมกระนั้นทานก็ยังคงเจริญเมตตาวิหารธรรมอยู 
      ๓.๒.๒  พระวิสาขะ๑๓ 
       พระวิสาขะ เปนผูเจริญพรหมวิหารธรรม เดิมทานวิสาขะอยูที่เมืองปาฏลีบุตร ตอมา
ไดลงเรือแลวไปบวชที่เกาะลังกา ทานเปนผูเจริญเมตตา แผเมตตาไปยังสัตวทั้งหลายเปนนิตยเม่ือ
ทานคิดจะไปอยูยังที่อ่ืน เทวดาที่สถิตยอยูที่หัวที่จงกรม ก็มารองไหขอรองใหทานอยูตอ เพื่อ
อนุเคราะหเหลาเทวดา ทานจึงไดอยูในที่นั้น เปนอันวาทานจําตองอยูโปรดเทวดาเหลานั้นจน
ปรินิพพานในที่นั้นนั่นเอง   
     กลาวไดวา พระภิกษุที่ปฏิบัติกรรมฐานอยูในปาที่มีภัยจากอมนุษยและสัตวราย จึง
นิยมแผเมตตาอยูเปนประจํา เทวดาและสัตวทั้งหลาย ก็มีเมตตาจิตตอบ ไมทําอันตราย บางคร้ัง
สัตวบางชนิด ก็ชอบที่จะมาอยูใกลๆ อีกดวย ที่เปนเชนนั้นก็เพราะเมตตาจิตของพระภิกษุนั่นเอง 
พระวิสาขะเปนผูเจริญเมตตาอยูเปนนิตย เทวดาขอรองใหทานอยูเพื่ออนุเคราะหเหลาเทวดา โดย
มีรุกขเทวดาประจําตนหวา ชื่อนางมณิขะ รองไห เสียใจ เนื่องดวยการอยูของทานวิสาขะ เปนเหตุ
ใหเกิดเมตตาในหมูเทวดา หากทานจากไป เหลาเทวดาจะมีการทะเลาะเบาะแวง เหมือนกอน 
แมนคร้ังที่ ๒ เม่ือครบ ๔ เดือน ทานมีดําริจากไป นางมณิขะยังรองไหออนวอนดังเดิม ทานจึงตอง
อยูเพื่อโปรดเทวดาตอไปจนกระทั่งปรินิพพาน ณ ที่แหงนั้น 
 
 

                                                
     ๑๓ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๑๑๕-๑๑๗.   



 ๖๐ 

      ๓.๒.๓ พระมังคละ๑๔ 
       ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ มังคลพุทธวงศ กลาวถึง ภิกษุผูมีพระนาม 
พระมังคล ผูทรงเจริญพรหมวิหารภาวนา กลาววา คร้ันนั้นเราเพิ่มพูนปติ เพื่อบรรลุสัมโพธญาณ
อันประเสริฐ จึงถวายเรือนของเราในพระพุทธเจาแลวบวชในสํานักของพระพุทธองค เราไดเลา
เรียนพระสูตรและพระวินัยอันเปนนวังคสัตถุศาสนทั้งปวงแลวชวยประกาศศาสนาของพระชินเจา
ใหรุงเรือง เราเปนผูไมประมาทอยูในคําส่ังสอนนั้น เจริญพรหมวิหารภาวนาถึงความสําเร็จ
อภิญญาแลว ไดไปเกิดยังพรหมโลก พระมหาวีระพระนามวามังคละทรงเปนผูนําสัตวโลกผูสูงสุด
แหงเทวดาและมนุษย ผูอันพรหมทูลอาราธนาแลวทรงประกาศพระธรรมเสด็จจารึกไป จึงกลาวได
วาภิกษุผูนี้เจริญพรหมวิหารภาวนาจนสําเร็จอภิญญาและเกิดในพรหมโลก อันพรหมไดทูล
อารธนาแลว 
      ๓.๒.๔  สังกิจจสามเณร๑๕ 
       เร่ืองนี้เปนการแสดงถึงพลังจิตอันประกอบดวยเมตตา ทําใหสามารถปองกันอาวุธได 
คือ เร่ืองสังกิจจสามเณร นี้เปนเร่ืองที่เกิดในสมัยพุทธกาล 
       สังกิจจสามเณร เปนผูมีบทบาทและมีความสามารถรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา     
ทานเปนสามเณรของพระสารีบุตรเถระ สําเร็จพระอรหันตเม่ือมีอายุเพียง ๗ ขวบ 
        สมัยหนึ่ง สังกิจจสามเณรไดไปอยูในปากับพระภิกษุ ๓๐ รูป พระภิกษุ ๓๐ รูปนี้เปน
ปุถุชนออกไปปฏิบัติกรรมฐานอยูในปา พระสารีบุตรไดใหสังกิจจสามเณรไปอยูดวยเพราะทราบ
ดวยญาณของทานวาจะมีภัยเกิดแกภิกษุเหลานี้ เม่ือไปอยุในปาและสังกิจจสามเณรจะสามารถ
ปองกันภัยนั้นได 
       เม่ือสังกิจจสามเณรอยูในปากับพระภิกษุ ๓๐ รูปเกิดภัยข้ึนตามที่พระสารีบุตรทํานาย 
กลาวคือ มีโจรประมาณ ๕๐๐  อยูในปาแถบนั้น และบนบานกับเทวดาวา จะฆาคนบูชาเทวดา  
ตามลัทธิของโจรบางกลุมในสมัยนั้น ตอมาพวกโจรพบชายคนหนึ่ง เคยอาศัยอยูกับพระ ๓๐ รูป 
และหลบหนีมาตามลําพังคนเดียว ถูกโจรจับไดแลเตรียมฆาบูชายัญ ชายคนนั้นกลาววา ขาพเจา
เปนคนกินเดน เปนคนกาลกิณี ไมเหมาะสมตอการบูชายัญ ขอใหพวกทานไปจับพระคุณเจา        
๓๐ รูป เปนผูออกบวชจากสกุลสูงมาฆาบูชายัญจะทําใหเทวดาพอใจในพลีกรรมนั้น 

                                                
                    ๑๔ ขุ.พุทธ.(ไทย) ๑๓/๒๒/๖๐๕ 

     ๑๕ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),  การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๑ - ๑๕๒. 



 ๖๑ 

       พวกโจรเห็นดวยจึงไปพบพระภิกษุ  ๓๐ รูปและสามเณรรวม ๓๑ รูป สังกิจจสามเณร
เสนอขอพระรูปหนึ่งสําหรับทําพลีกรรมบูชายัญ พระภิกษุ ๓๐ รูป ตางอาสาสมัครใหตนถูกฆาแทน
รูปอ่ืนและตกลงกันไมได สังกิจจสามเณรจึงอาสาสมัครใหโจรจับตนไปฆาแทน แมวาพระภิกษ ุ๓๐ 
รูปหามไวก็ตาม 
       พวกโจรนําสามเณรไป เพื่อทํากิจทั้งปวงเกี่ยวกับพลีกรรม มีการกอไฟ เสียบหลาวเปน
ตน หัวหนาโจร เปนผูชักดาบอันคมกริบ ฟนลงไปที่คอสามเณร ในขณะที่สามเณรนั่งเขาฌานม่ัน
อยู ดาบนั้นกลับงอเอาคมกระทบคม อยางนาประหลาด หัวหนาโจรดัดดาบใหตรงแลวประหารอีก
คร้ัง คร้ังนี้ดาบยังคงไมทําอันตรายตอสามเณร ดาบกลับมวนรนไปถึงโคนดาบ ดังใบตาลมวนดวย
อํานาจพลังฌานของสามเณร 
       หัวหนาโจรเห็นปาฏิหาริย จึงคิดวา กอนดาบของเราตัดตนเสาหรือตอไมตะเคียน
เหมือนตัดหยวกกลวยแตบัดนี้ดาบของเรางอไปคร้ังที่หนึ่ง พอคร้ังที่สองเปนเหมือนใบตาลมวน 
ดาบนี้ไมมีเจตนา ยังรูคุณของสามเณรได แตเปนคนยังไมรู 
       เม่ือนายโจรคิดได จึงทิ้งดาบลงพื้นหมอบลงแทบเทาสามเณรและใหเหตุผลของการ 
ตั้งตัวเปนโจรอยูในดงนี้เพราะตองการทรัพย แตเพราะศรัทธาในความไมสะดุงกลัวโจรของ
สามเณร ซึ่งสามเณรไดอธบิายใหทราบถึงสาเหตุที่ไมกลัวและแสดงธรรมแกพวกโจร พวกโจรเกิด
ความศรัทธา เล่ือมใส ยอมตัวเปนศิษย เลิกอาชีพโจร และขอบวชในพระพุทธศาสนากับ                     
สังกิจจสามเณรทั้งหมด 

      นี้เปนตัวอยางของผูเจริญเมตตาอยางเชน สังกิจจสามเณรนั้น ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ยอม
ไมอาจกลํ้ากรายผูเจริญเมตตาฌาน เม่ือผูเจริญเมตตานั้นมีกําลังแหงเมตตา อันเปนตัวสมาธิจิต
คุมตัวอยู ถึงจะไดรับอันตรายจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา ก็พนจากอันตรายได คือส่ิงเหลานี้แมจะ
มาถึงตัวผูเจริญเมตตา แตก็ไมอาจทําอันตรายไดเลย 

      กลาวไดวา สังกิจจสารเณรเปนตัวอยางของผูเจริญเมตตา ซึ่งเม่ือเจริญเมตตาฌาณ
แลว กําลังแหงเมตตา อันเปนสมาธจิิตคุมครองอยู ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ยอมไมกรํ้ากราย ตอผูเจริญ
เมตตาฌาณ 
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      ๓.๒.๕  พระเอกุทานเถระ๑๖ 
       พระเอกุทานเถระเปนพระอรหันตอยูผูเดียวในปาแหงหนึ่ง คร้ังถึงวันอุโบสถไดกลาว
คาถาอุทานบทหนึ่งเสมอ เทวดาที่อาศัยอยูในปานั้น ถวายเสียงสาธุการกึกกองประดุจเสียงแหง
แผนดินทรุด เปนการอนุโมทนาในคุณความดีของพระเถระ และแสดงใหเห็นวาเทวดานัน้เปนผูดแูล
รักษาพระเถระผูมีเมตตาพรหมวิหาร พวกกายละเอียดที่มนุษยไมสามารถจะเห็นได และสามารถ
ใหการคุมครองรักษามนุษยผูประพฤติดี เชน ผูเจริญเมตตาจิต เปนตน ใหพนจากอันตรายประสบ
ความสําเร็จในชีวิตและการงานได ดังภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป ในสมัยพุทธกาล เปนตัวอยาง 
      กลาวไดวาพระเอกุทานเถระเปนผูไดรับการดูแลรักษาจากเทวดาและพวกกายละเอียด 
ดวยเปนผูมีเมตตาพรหมวิหาร ทานหเปนพระอรหันตและกลาวคาถาอุทานบทหนึ่งเสมอในวัน 
อุโบสถทุกคร้ังจนเทวดาเม่ือรับทราบจึงอนุโมทนาคุณธรรมของทาน 
 

      ๓.๒.๖ พระภิกษุผูทํากรรมฐานไดสําเร็จ๑๗ 
       ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปในเมืองสาวัตถี เรียนกรรมฐานในสํานัก
ของพระพุทธเจาแลว พากันออกเดินทางจากวัดพระเชตวัน มุงตรงไปเชิงเขาหิมาลัยอันอยูทาง   
ทิศเหนือเดินทางประมาณ ๑๐๐ โยชนถึงหมูบานใหญมีคนอยูกันหนาแนนอยูใกลเชิงเขาหิมาลัย 
และ ณ ที่ไมไกลจากหมูบานนั้นมีภูเขาลูกหนึ่ง ซึ่งมีอาณาเขตเปนเทือกเดียวกับเขาหิมาลัย
ทางดานทิศเหนือ ณ บริเวณภูเขาลูกนี้มีธรรมชาติสายงามมาก 
       พวกชาวบานในหมูบานในแถบนี้ ก็เปนคนศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เม่ือเห็น
พระมามากก็พากันยินดี เพราะในแถบชนบทปลายแดนนั้น นานๆ จึงจะพบเห็นพระ เม่ือถามก็
ทราบวาพระภิกษุทั้งหลายออกมาบําเพ็ญกรรมฐานและกําลังแสวหาที่จําพรรษาจึงไดนิมนตใหอยู
สักพรรษาเพื่อพวกชาวบานจะไดตั้งอยูในไตรสรณคมน และรับศีล ในสํานักของพระศาสดา เม่ือ     
พระภิกษุเหลานั้น ไดรับนิมนต ชาวบานในหมูบานตําบลนั้นก็ชวยกันสรางกุฏิกรรมฐาน จํานวนถึง 
๕๐๐ หลัง เพื่อถวายพระทั้ง ๕๐๐ รูป ภิกษุเหลานั้นเร่ิมปรารภความเพียรในการฝกจิตของตน ทั้ง
กลางวันและกลางคืน นั่งอยูใตตนไมทั้งหลายในปานั้น 

                                                
     ๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๖๙-๗๒ อางใน พระปญญา ธนปฺโญ (บัวทอง), “การศึกษา

เชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนา
และปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๕. 

     ๑๗ ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๓ ; พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),  การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังที่ ๖,  
หนา ๑๔๙.  
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        พวกเทวดาซึ่งสิงสถิตอยูในปานั้นเม่ือทราบวาพระเหลานั้นเปนผูมีศีลจะพํานกัอยูทีใ่ต
โคนไม จึงลงมาอยูที่พื้นดินเพื่อใหความเคารพ โดยคิดวาพระภิกษุทั้งหลายเหลานั้นจะพํานักอยูไม
นาน แตพระภิกษุทั้งหลายไดพํานักนานกวาที่เทวดาคิดไว ซึ่งการที่เหลาเทวดาลงมาอาศัยที่พืน้ดนิ
เปนความทุกขอยางยิ่ง ดังนั้นพวกเทวดาจําตองทําใหพระภิกษุเหลานี้หนีไปใหได 
       นับตั้งแตวันนั้นเปนตนมา พวกเทวดาเหลานั้นก็เร่ิมแสดงใหภิกษุทั้งหลายเห็นรางผีหวั
ขาดและใหไดยินเสียงอมนุษย ในที่พักกลางวันและที่พักกลางคืน ในที่จงกรม นอกจากจะนริมิตรูป
และเสียงที่นากลัวใหปรากฎแกภิกษุทั้งหลายแลว ยังทําใหพระภิกษุเปนโรคไอบาง โรคจามบาง 
ไมใหอยูสบายเปนปกติสุขได ทําใหมีจิตใจวุนวาย ผิดพรรณเศราหมอง แลวเกิดเปนโรคผอมเหลือง
ข้ึนเพราะไดเห็นภาพและฟงเสียงที่นากลัว นาหวาดเสียวเปนประจํา จิตไมอาจจะสงบเปนสมาธิ       
ไดเลย 
       ในที่สุดพระภิกษุเหลานั้น จึงปรึกษาตกลงกันวา ที่นี้ไมเปนสัปปายะ (เหมาะสบาย) 
สําหรับพวกเราที่จะปฏิบัติกรรมฐาน เปนที่ควรเวน เพราะพวกเราอยูดวยกันไมผาสุก แลวจึงพากัน
ออกเดินทางไปยังเมืองสาวัตถี เขาเฝาพระพุทธเจาที่วัดพระเชตวัน กราบทูลเร่ืองทั้งปวงใหทรง
ทราบที่ไมอาจอยูปฏิบัติกรรมฐานในปาแหงนั้นได 
       พระพุทธเจาระลึกดูก็ทราบสาเหตุไดทั้งหมดดวยญาณของพระองค แลวตรัสให
เมตตาเปนอาวุธ เพื่อเปนเคร่ืองปองกัน(ปริตร) และจักเปนกรรมฐานสําหรับพระภิกษุเหลานั้น 
จากนั้นพระองคไดตรัสถึงเมตตสูตร อันเปนพระสูตรที่พุทธศาสนิกชนชอบกันมากที่สุดสูตรหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา คือ บทกะระณียะ เมตตะสูตร กอนทรงสงพระภิกษุเหลานั้นกลับไปยังปาใหญเชิง
เขาหิมาลัยนั้นอีก 

       พระภิกษุเหลานั้น ถวายบังคมลาพระพุทธเจา แลวไดออกเดินทางไปถึงปาใหญนั้น
ตามลําดับพากันสาธยายเมตตสูตร เปนหมู ตั้งแตเขตชายปาตามที่พระพุทธเจาทรงแนะนําไว 
         พวกเทวดาในราวปาแหงนั้นทั้งหมด ไดรับกระแสแหงเมตตาจิตของพวกภิกษุ
เหลานั้นก็พากันยินดีตอนรับ พรอมทั้งใหการคุมครองอารักขาแกพวกภิกษุทุกรูปผูปฏิบัติ        
สมณธรรมอยูในราวปาแหงนั้น ทําใหปาใหญแหงนั้นซึ่งมีธรรมชาติสวยงามอยูแลวก็เพิ่มความสงบ
นาร่ืนรมยยิ่งข้ึนไมมีส่ิงหนาเกลียดนากลัวมาปรากฏใหพบเห็นอีกตอไป แมเสียงมนุษยก็ไมมี ไมวา
ในสวนไหนของปาเม่ือไดส่ิงแวดลอมที่ดี จิตของภิกษุเหลานั้น ก็ไดอารมณเปนหนึ่ง (ไดสมาธิ
เอกัคคตาจิต) พระเหลานั้นนั่งในที่พักกลางวันและกลางคืน ทําฌานที่ไดนั้นเปนบาท ทําจิตใหยาง
ข้ึนสูวิปสสนา เร่ิมพิจารณาความไมเที่ยงของรางกาย ในทีสุ่ดก็ไดสําเร็จพระอรหันตทุกรูป 



 ๖๔ 

       จากเร่ืองที่ยกมานี้ชี้ใหเห็นวา เทวดาทั้งหมดยอมใหการรักษาคุมครองทานผูเจริญ
เมตตาและในที่นี้ไดยกเมตตสูตรไวทั้งบาลีและคําแปลหมดทั้งสูตร ก็เพื่อใหประกอบในการเจริญ
เมตตาเชนกัน เพราะเมตตสูตรนี้พุทธศาสนิกชนนิยมใชสวดมากที่สุดสูตรหนึ่ง โดยเฉพาะชาวพุทธ
ในประเทศศรีลังกาจําพระสูตรนี้ไดเปนสวนใหญ แมแตเด็กๆ ก็นิยมสวดพระสูตรนี้กันมาก สําหรับ
ในประเทศไทยนั้น พระภิกษุสามเณรใชพระสูตรนี้สวดเปนประจํา โดยเฉพาะในงานมงคลทุกงาน
และในการออกปฏิบัติกรรมฐาน ก็ถือวาการสวดพระสูตรนี้เปนสิริมงคลและปองกันอันตรายใหแก
ตนและผูอ่ืนดวยพลังแหงเมตตาภาวนา   

     กลาวไดวา เทวดาชวยเหลือพระใหทํากรรมฐานจนสําเร็จคือการที่เทวดาไดรับกระแส 
แหงเมตตาจิตของพระภิกษุ ผูเจริญเมตตาสูตรทําใหเทวดาพรอมกัน ใหความคุมครอง อารักขา 
พระภิกษุผูปฏิบัติสมณธรรมเมตตาสูตรนี้พระพุทธเจาตรัสไว เรียกกันโดยทั่วไปวา บทกะระณียะ
เมตตาสูตร เปนพระสูตรที่นิยมใชมากในการสวดในงานมงคลในประเทศไทย และในการออก
ปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 ๓.๓  อุบาสก 
     อุบาสก  หมายถึง พุทธศาสนิกชน ผูมีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  ดวย กาย วาจา 

ใจ  และเปนผูนํา หลักพุทธธรรมมาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ จนพระพุทธเจาตรัสเรียกวาเปน     
อุบาสกรัตนะ  และไดใชหลักพรหมวิหารธรรม มีดังนี ้

 

               ๓.๓.๑ สุภมาณพ๑๘ 
      มาณพหนึ่งชื่อ สุภมาณพกราบทูลพระพุทธเจาถึงเร่ืองที่เคยไดยินวาพระองคทรง

แสดงทางเพื่อเขาสูการอยูรวมกับพรหม และไดคําตอบวาทางเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม 
คือ การมีเมตตาจิต แผไปตลอดทิศที่ ๑ อยู ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔...  ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลก ทั่วทุกหมูเหลา ในที่ทุกสถานดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ 
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียนอยู เม่ือภิกษุเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ อยางนี้แลว 
กรรมใด เปนประมาณ  ที่ภิกษุทําแลวกรรมนั้นจักไมเหลืออยู ไมคงอยูในกรรมอันเปนรูปาวจรนั้น  
คนแข็งแรงเปาสังข  พึงใหคนรูตลอดทิศทั้ง ๔ ไดโดยไมยากเลย แมฉันใด เม่ือภิกษุนั้นเจริญเมตตา
เจโตวิมุตติอยางนี้แลว กรรมใดเปนประมาณที่ภิกษุทําแลวกรรมนั้นจักไมเหลืออยู ไมคงอยูในกรรม
อันเปนรูปาวจรนั้น ก็ฉันนั้น เหมือนกันนี้ เปนทาง เพื่อเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม มีกรุณา
จิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ  มีอุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. ทิศเบื้อง

                                                
     ๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๑ - ๔๗๒/๕๙๕ - ๕๙๗. 
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บน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย 
เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู เม่ือภิกษุนั้นเจริญอุเบกขาเจโตวิมุตติ
อยางนี้แลว กรรมใดเปนประมาณที่ภิกษุทําแลว กรรมนั้นจักไมเหลืออยู ไมคงอยูในกรรมอันเปน   
รูปาวจรนั้น 

      สุภมาณพ คนแข็งแรง เม่ือรูทางไปอยูรวมกับพรหมแลว จึงเปาสังขใหคนรูตลอดทศิทัง้ 
๔ พรอมทั้งขอเขาถึงซึ่งพระรัตนตรัย 

      กลาวไดวา สุภมานพเปนบุตรของโตเทยยพราหมณ เปนผูปฏิบัติพรหมวิหารธรรม 
เพื่อเปนทางเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม โดยการทูลถามพระพุทธเจา ความทราบจาก
พระพุทธเจาคือ การมีเมตตาจิตแผไปทั่วทุกทิศ เปนเมตตาจิตอันไพบูลย จนเปนเมตตาเจโตวิมุตต 
แมในกรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ก็เชนกัน เม่ือทราบความดังนี้แลว สุภมาณพ อุบาสกผู
ถึงรัตนตรัย ตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตบัดนั้น เพื่อเจริญพรหมวิหารธรรม อันเปน
ทางเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม 

 

      ๓.๓.๒ ธนัญชานิพราหมณ๑๙ 
       ทานพระสารีบุตรไดกลาวแกธนัญชานิพราหมณ ถงึทางเพื่อเขาถึงความเปนผูอยูรวม 
กับพรหมเปนอยางไร 
      ความกลาวคือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีเมตตาจิต แผไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ 
๓  ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลา ในที่ทุกสถาน ดวย
เมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูนี้เปนทางเพื่อ
เขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม 
       ธนัญชานิ อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีกรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิต แผไป
ตลอดทิศที่ ๑.. ทิศที่ ๒.. ทิศที่ ๓.. ทิศที่ ๔.. ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่ว
ทุกหมูเหลาในที่ทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ
เบียดเบียนอยู นี้เปนทางเพื่อเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม 
       ธนัญชานิพราหมณซึง่ปวยเปนไขหนักอยูไดกลาวแกพระสารีบุตรเพื่อใหนําความ
กราบบังคลทูลเพื่อถวายอภิวาทพระยคุลบาทของพระผูมีพระภาคเจา อานิสงสในคร้ังนัน้ทําให 
ธนัญชานิพราหมณดํารงอยูในพรหมโลกชั้นต่ํา   

                                                
     ๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๒-๔๕๓/๕๗๑. 
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กลาวไดวา ในเร่ืองนี้พระสารีบุตรกลาวแกธนัญชานิพราหมณ ถึงทางเขาถึงความเปนผูอยู
รวมกับพรหมวา ภิกษุในพระธรรมวินัย มีเมตตาจิต แผไปทุกทิศ เปนเมตตาจิตอันไพบูลย แมใน
กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ก็เชนกัน เม่ือทราบวา ธนัญชานิพราหมณ จึงขอพระคุณเจา
สารีบุตรทําใหธนัญชานิพราหมณ ดํารงอยูในพรหมโลกชั้นต่ํา และพรหมหลังจากตายไปแลว 

 

๓.๔  อุบาสกิา 
     อุบาสิกา หมายถึง พุทธศาสนิกชน ผูมีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ดวย กาย วาจา 

ใจ และเปนผูนํา หลักพุทธธรรม มาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ จนพระพุทธเจาตรัสเรียกวาเปน 
อุบาสิการัตนะ  และไดใชหลักธรรมพรหมวิหารธรรม มีดังนี ้

 

      ๓.๔.๑ นางอุตตราอุบาสิกา๒๐ 
    อุตตรามีนามเต็มวา “อุตตรานันทมาตา” แปลวา “อุตตราผูเปนมารดาของนันทะ” เปน

ธิดาของปุณณเศรษฐีในกรุงราชคฤห รัฐมคธ ปุณณเศรษฐีนั้น เดิมเปนคนยากจน รับจางสุมน
เศรษฐีทํางาน คร้ันถึงวันนักขัตฤกษวันหนึ่งผูคนพากันฉลองสนุกสนานกัน สุมนเศรษฐีถามปณุณะ
วาตองการจะเลนนักขัตฤกษ หรือจะทํางานปุณณะตอบวา ตองการทํางานเม่ือไดโคแลวก็ไปทํานา
ของตน สุมนเศรษฐีจึงใหโคแก เขา ปุณณะกลับไปทํานาพรอมดวยภรรยาและบุตรี ชื่อ                     
อุตตรา ปุณณะและภรรยาถวายภัตตาหารแดพระสารีบุตรเถระ ผูออกจากนิโรธสมาบัติใหม ดวย
อานิสงสแหงทาน ทําใหพื้นดินที่เขาทํานากลายเปนทองคํา ปุณณะถวายทองคํานั้นแตพระราชา 
พระราชาจึงแตงตั้งใหเขาเปนเศรษฐีแหงกรุงราชคฤห 

      วันหนึ่ง สุมนเศรษฐีนายเกาแหงปุณณเศรษฐีมาสูขอนางอุตตราแกบุตรชายตน แต
ปุณณไมยกให เพราะบุตรชายของสุมนเศรษฐีเปนคนไมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา สวน         
นางอุตตราเปนคนมีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย บรรดา เศรษฐีและคหบดี ในกรุงราชคฤหทราบ
ขาวจึงชวยกันขอรองปุณณเศรษฐี เม่ือสุมนเศรษฐียอมผอนปรนใหนางอุตตราทําบุญทําทานใน
พระพุทธศาสนา เหมือนเดิมหลังจากแตงงานไดยินยอมแตงงานกับบุตรชาย สุมนเศรษฐีใน        
วันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ และไปอยูในตระกูลสามีตั้งแตนั้น และแลวนางอุตตราก็มิไดมีโอกาสถวาย
ทานหรือฟงธรรมอีก 

      ตอมาวันหนึ่ง นางอุตตราถามสาวใชถึงเวลาพรรษายังเหลืออีกเทาไหร สาวใชตอบวา 
พรรษาเหลืออีกคร่ึงเดือน นางอุตตราสงขาวใหปุณณเศรษฐี ผูเปนบิดาทราบเร่ืองการไมมีโอกาส

                                                
     ๒๐ ดนัย ไชยโยธา,  พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา 

๓๕๒ - ๓๕๕. 
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ทําบุญฟงธรรม เศรษฐีผูบิดาจึงสงเงินจํานวน ๑๕,๐๐๐ กหาปณะให แลวส่ังใหวาจางนางคณิกา 
ชื่อสิริมา มาบําเรอสามีแทนเปนเวลาคร่ึงเดือน ดวยความยินยอมของสามี เพื่อนางจะไดมีโอกาส
ทําบุญตามที่นางปรารถนา 

     วันหนึ่งสามีของนางอุตตราและนางสิริมา อยากรูวาภริยาของตนทําอะไรจึงแอบดูทาง
หนาตางเห็นนางอุตตราขะมุกขะมอมเต็มไปดวยเหงื่อไคล มอมแมมดวยถานและเขมาควันไฟ 
กําลังสาระวนกับการปรุงอาหารถวายพระสงฆ พากันหัวเราะเยาะ นางอุตตราคิดวาสามีของนาง
ประมาทมัวเมาในชีวิต คิดวาคนรํ่ารวยแลวไมทําบุญทําทานบางจึงหัวเราะในความโงเขลา       
ของสามี 

      นางสิริมาเห็นดังนั้นลืมตัว วาตนเปนเพียงคนที่นางอุตตราจางมาสําคัญวาตนเปน
ภริยาของบุตรชายเศรษฐีจริงๆ คิดวาบุตรชายเศรษฐี สนใจนางอุตตราเกิดความหึงหวงเขาใจวา 
นางอุตตราหัวเราะดูถูกตน ดวยความโกรธจัดจึงลงจากปราสาท ไปสูโรงครัวเอาทัพพีตักเนยใสที่
กําลังเดือดพลานในกระทะไปหานางอุตตรา 

      นางอุตตราตั้งสติไดและแผเมตตาวา นางสิริมาไดทําอุปการะมากแกตน เพราะไดทํา
ใหนางมีโอกาสถวายทานและฟงธรรมไมควรโกรธนางสิริมา แลวอธิษฐานในใจวา หากนางโกรธ
นางสิริมาขอใหเนยใสจงลวกนางหากนางไมคิดรายตอบ ขอเนยใสจงอยาลวก ดวยอํานาจเมตตา 
เนยใสที่รดลงบนศีรษะของนางกลับเย็นเหมือนน้ําเปนที่อัศจรรย นางสิริมาเห็นดังนั้นก็ตกใจ พวก
ทาสหญิงทาสชายเห็นดังนั้นก็โกรธพากัน รุมทํารายนางสิริมา นางอุตตราเห็นดังนั้นก็เขามาหาม
แลวชวย พยาบาลให 

     นางสิริมาสํานึกตนวาเปนคนนอกและสํานึกผิด จึงขอโทษนางอุตตรา นางอุตตรากลาว
วา ตองใหบิดาของนางและพระพุทธเจายกโทษให นางจึงจะยกโทษใหได เพราะนางเปนบุตรของ
ทานทั้งสองนั้น  

      เม่ือพระพุทธเจาเสด็จมารับภัตตาหารนางสิริมา จึงกราบทูลขอโทษพระพุทธเจาทรง
ซักถามไดความแลว ทรงถามนางอุตตรา วาคิดเชนไร นางไดเลาเร่ืองที่นางเมตตาใหแกนางสิริมา 
พระพุทธองคไดทรงฟงแลวตรัสสรรเสริญพรอมทั้งตรัสวา 

     “พึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ พึงชนะคนไมดีดวยความด ี
     พึงชนะคนตระหนี่ดวยการให  พึงชนะคนเหลวไหลดวยการพูดจริง” 
     นางสิริมาพรอมดวยญาติทั้งหลายไดฟงธรรมแลว ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาปตติผล 

เปนพระโสดาบัน สวนนางอุตตรานั้นมีความชํานาญทางฌานสมาบัติเปนพเิศษ พระศาสดา     
ทรงยกยองวาเปนยอดแหงสาวิกาฝายอุบาสิกาผูไดฌาน 



 ๖๘ 

     คุณธรรมของนางอุตตราที่ควรถือไดเปนแบบอยางมีดังนี้ 
๑.  เปนผูมีศัรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย นางอุตตรานับถือพระพุทธศาสนาตามบดิา 

และมีความม่ันคงตอพระพทุธศาสนาเปนอยางยิ่ง คือเอาการถวายทานและฟงธรรมเปนกจิสําคัญ
ไมหลงผิดในลาภยศที่มีอยู 

๒. เปนผูมีเมตตาธรรมเปนเลิศ นางอุตตราเปนผูมีจิตใจเมตตา ไมถือโกรธผูที่
ลวงเกินนาง ตรงกันขามกลับเมตตากรุณาตอผูที่ลางเกินอีก นําธรรมะมาปฏิบัติไดจริงในชีวิต จึง
มองเห็นคุณของนางสิริมาและไมโกรธตอบ นับเปนผูเอาชนะความโกรธดวยความไมโกรธ เปน
สาเหตุใหพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ และการที่นางไมโกรธตอบนอกจากไมเปนการสรางกรรมชั่ว
ใหมแลว ความดีนัน้ยังทําใหนางสิริมาสํานักผิดดวย 

๓. เปนคนที่ฉลาดและมองเห็นการณไกล นางอุตตรามองเห็นวาชีวิตของบุคคลนั้น
ส้ันนัก ขณะที่มีชีวิตอยูนี้ ควรประกอบกรรมดีดวยการทําบุญกุศลใหมาก เพราะบุญกุศลเปนทีพ่ึง่ที่
แทจริงของมนุษย หลังจากตายไมแลว จึงตัดสินใจทําในส่ิงที่สตรีทําไปไมกลาทํา คือ การจาง 
“ภรรยาชั่วคราว” มาใหสามี เพื่อหาโอกาสทําบุญกุศลใหมากข้ึน 

๔. เปนผูมีความกตัญูรูคุณ นางอุตตราแมใหอภัยใครก็สํานึกอยูเสมอวาตนเปนผู
อยูในปกครองของบิดา และพระพุทธเจา ซึ่งนางนับถือเปนพระบิดาตองใหทานทราบเร่ืองแลวอภัย
กอนนางจึงจะใหอภัย 

๕. เปนพุทธสาวิกาที่ดี นางอุตตรามีความศรัทธาในองคพระพุทธเจาผูทรงตรัสรู และ
เชื่อในกฏแหงกรรม ไมทํากรรมชั่วเอง และยังหามทาสหญิงทาสชายทําชั่วกับการทําราย           
นางสิริมา 
 นางอุตตราผูไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน นางมีชื่อเรียกอีกนามหนึ่งวาอุตตรานันทมารดา 
เพราะมีบุตรชายนามวานันทะ๒๑  และดวยเหตุที่นางอุตตรานันทมารดามหาอุบาสิกา มีความ
เชี่ยวชาญในการเขาฌานสมาบัติเปนพิเศษ เม่ือองคพระสัพพัญูเสด็จประทับ ณ   พระเชตวัน  
มหาวิหารและทรงสถาปนา อุบาสิกาทั้งหลายไวในตําแหนงตางๆ ตามลําดับนางอุตตรานันท
มารดาจึงได รับการยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลาย
(เอตทัคคะ) ในดานผูเจริญฌานมีความเมตตาเปนอารมณหรือผูบําเพ็ญฌาน 
  กลาวไดวา นางอุตตรานี้ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา วามีความเปนเลิศ  กวา
อุบาสิกาทั้งหลาย  เปนเอตทัคคะ ในดานผูเจริญฌานดวยความเมตตา และมีสถานการณที่สําคัญ

                                                
     ๒๑ ดูรายละเอียดใน ธนากิจ, นามแฝง, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙), หนา ๓๑๐-๓๑๘. 



 ๖๙ 

ที่ควร กลาวคือ ดวยความที่เปนผูมีเมตตาธรรมเปนเลิศ  ไมถือโกรธตอนางสิริมา  นับเปนผูเอาชนะ 
ความโกรธดวยความไมโกรธ  เปนการไมสรางกรรมใหม  อันควรใหนางสิริมา สํานึกผิด แมนาง
อุตตราใหอภัยได แตดวยความเปนผูมีความกตัญูรูคุณตอพระบิดา และพระพุทธเจา จึงตองให
ทานทราบเร่ืองกอนจึงเปนการอภัยอยางสมบูรณ และทายสุด นางหามทาส เพื่อเวนจากการกอ
กรรม ดวยการทํารายนางสิริมา   
      ๓.๔.๒ พระนางสามาวดี๒๒  
       นางสามาวดี ผูเปนหญิงกําพรานั้น โฆสกเศรษฐีไดยกนางใหอยูในฐานะธิดาของตน 
และมอบหญิง ๕oo คน เปนบริวาณ และมีนางขุชชุตตราเปนบริวารดวย เม่ือนางสามาวดี รับการ         
อภิเษกเปนมเหสีของพระเจาอุเทนแหงเมืองโกสัมพี หญิงบริวารทั้งหมดติดตามนางเขาไปรับใช
นางในพระราชนิเวศนพระเจาอุเทนพระราชทานทรัพย วันละ ๘ กหาปณะ แกนางขุชชุตตราเพื่อ
จัดซื้อดอกไมใหนางสามาวดี 
  นางสามาวดี เดิมชื่อนางสามา สาเหตุที่ชื่อสามาวด(ีวดี=ร้ัว) เพราะเม่ือเวลาแจกทาน
ที่บานโฆษกเศรษฐีจะเกิดเสียงดังจากการยื้อแยงทานนางสามาแกไขโดยการทําประตูร้ัวมีประตู
ทางเขาและออก ทุกคนตองเขาแถวเพื่อรับแจกทานเม่ือความเรียบรอยเกิดข้ึน โฆษกเศรษฐีพอใจ
กลาวยกยองชมเชยในความฉลาดของนาง และไดชื่อวาสามาวด ี
 นางสามาวดีบรรลุโสดาปตติผล จากการฟงธรรมจากนางขุชชุตรา ผูมีหนาที่ซื้อดอกไม
ใหนางสามาวดีทุกวัน ทําให นางขุชชุตรา มีโอกาสฟงพระธรรมเทศนา จนบรรลุเปนพระโสดาบัน 
และแสดงธรรมที่ตนฟงนั้น แกนางสามาวดี พรอมหญิงบริวาร จนกระทั่งบรรลุเปนพระโสดาบัน
ทั้งหมด 
 ความศรัทธาเล่ือมใสตั้งม่ันในพระรัตนตรัย ของนางสามาวดีและบริวาร มีผลตอการฟง
ธรรมปฏิบัติธรรม และสมาทานรักษาศีลอุโบสถเปนประจํา 
 ตอมาพระเจาอุเทนทรงอภิเษกมเหสี ผูเปนสาวงามแหงแควนกุรุ ชื่อนางมาคันทิยา 
ความงามเปนเลิศของนางทําใหพระเจาอุเทนทรงสิเนหานางยิ่ง และพระราชทานหญิงบริวาร ๕๐๐  
คน เพื่อคอยรับใชนางคันทิยา กอนที่นางมาตันทิยาไดรับการอภิเษก มีเศรษฐี คฤหบดี และ
พระราชาจากเมืองตางๆ สังราชสาสนมาสูขอ ไดรับการปฏิเสธดวยประโยควา “พวกทาน ไมคูควร
กับธิดาของเรา 

                                                
     ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐-๘๖ อางใน พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ. (สมาน  

กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๘๗ - ๔๐๒. 



 ๗๐ 

 วันหนึ่งพระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของสองสามีภรรยา จึง
เสด็จมาแควนกุรุ พราหมณผูเปนบิดา พบพระศาสดาและคิดวา “บุรุษผูนี้คูควรกับลูกสาวของเรา” 
และกราบทูลใหพระบรมศาสดาคอยเพื่อจะนําลูกสาวมายกให พระบรมศาสดามิไดแตอธิษฐาน
ประทับรอยพระบาท ทั้งสามคนพบเพียงรอยพระบาทนางพราหมณีผูมีความเชี่ยวชาญเร่ืองมนต
ทํานายลักษณะฝาเทาบอกแกสามีวา “รอยเทานี้มิใชรอยเทาของคนเสพกามคุณ... รอยเทานี้เปน
รอยเทาของคนไมมีกิเลส ดังนั้น เจาของรอยเทาไมมีความยินดีในกามคุณ 
 พราหมณผูเปนสามีไมเชื่อคําทํานาย และเขาพบพระพุทธเจากราบทูลยกธิดาใหเปน
คูชีวิต พระผูมีพระภาคเจาตรัสหาม และตรัสถึงในคราวที่พระพุทธองคตรัสรูใหมๆ ธิดามาร ๓ คน 
ซึ่งมีรางกายเปนทิพย สวยงามกวา ลูกสาวของทานหลายเทานั้น มาประเลาประโลมพระองคทีโ่คน
ตนอชปาลนิโครธ ทรงไมสนใจ ไมพอใจ ไมยินดี  ทรงเห็นธิดาของพราหมณมีรางกายเต็มไปดวย
มูตรและกรีส (ปสสาวะและอุจจาระ) ไมทรงหว่ันไหวแตอยางใด ซึ่งการแสดงธรรมคร้ังนี้ สามี
ภรรยาไดบรรลุเปนพระอนาคามีกราบทูลขออุปสมบทปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานจนกระทั่งบรรลุ
เปนพระอรหันต 
 สวนนางมาคันทิยานั้น ผูกอาฆาตจองเวรตอองคพระศาสดาและดวยความงามเปน
เลิศ ยอมคูควรตอพระราชาจึงถูกถวายตัวเปนพระมเหสีของพระเจาอุเทน 
 เม่ือพระบรมศาสดา เสด็จยังเมืองโกสัมพี พระนางมาคันทิยาไดโอกาสวาจางคน ดา
พระพุทธองค ๑o ประการ เชน เจาเปนโจร, เปนคนพาล... สุคติของเจาไมมี เจามีแตทุคติอยาง
เดียว เปนตน  พระอานนทจึงกราบทูลใหพระพุทธองคเสด็จไปเมืองอ่ืน พระพุทธเจาทรงตรัสวาถา
หนีก็ตองหนีกันไปไมส้ินสุด ทางที่ถูกอธิกรณ เกิดที่ใดควรใหอธิกรณสงบระงับในที่นั้นกอนแลวจึง
ไป 
 พระนางมาคัณทิยา หันมาคิดอุบายใสความแกพระนางสามาวดี และบริวาร  ผูศรัทธา
ในพระพุทธองค โดยสงไกเปนๆ ใหพระนางสามาวดีทําแกงไกถวายพระเจาอุเทน พระนางสามาวด ี
สมาทานศีล ๘ แลวไมฆาสัตวและสงไกกลับคืน กราบทูลพระเจาอุเทนส่ังการใหพระนางสามาวดี 
ทําแกงไกถวายพระสมณโคดม และพระนางคันทิยาเปล่ียนสงไกตายไปให พระนางสามาวดีจึง
จัดทําแกงไกถวายดวยความศรัทธาและปติ พระนางมาคันทิยา ดีใจ ที่เหตุการณเปนไปตามแผน 
และกราบทูลใหพระเจาอุเทนเขาใจผิดในนางสามาวดี 
 ตอมาพระนางมาคัณทิยาวางแผนใหพระเจาอุเทนเขาใจผิดคิดวา พระนางสามาวดี
ปลงพระชนม ดวยงูพิษ พระเจาอุเทนหลงเชื่อและดวยเพลิงแหงความโกรธตัดสินพระทัย ประหาร
ชีวิต พระนางสามาวดี และหญิงบริวารดวยพระองคเอง โดยใชลูกศรอาบยาพิษ 
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 ดวยอํานาจอานุภาพแหงเมตตาธรรมของพระนางสามาวดีที่ใหโอวาทแกหญิงบริวาร 
หญิงบริวารแหลานั้นปฏิบัติตาม ลูกศรอาบยาพิษถูกปลอยออกมา แทนที่จะพุงเขาสูพระอุระของ
พระนางสามาวดีกลับหวนพุงสูพระอุระของพระองคเอง ทรงตกพระทัยคิดดําริวาธรรมดาลูกศรนี้
ยอมแทงทะลุแมกระทั่งแผนดิน บัดนี้ส่ิงที่เปนวัตถุจะกระทบในอากาศไมมี เหตุใดลูกศรจึงหวน
กลับเขาหาพระองค ลูกศรนี้แมจะไมมีชีวิตจิตใจ แตก็ยังรูจักคุณของพระนางสามาวดี แตพระองค
เสียอีก แมมนุษยกลับไมรูคุณของพระนาง 
 พระเจาอุเทนประนมหัตถอัญชลีกราบพระบาทพระนางสามาวดี เพื่อขอโทษ และขอถงึ
พระนางเปนที่พึ่ง พระนางฯ กราบทูลใหพระราชาทรงถึงพระบรมศาสดา เม่ือพระเจาอุเทนศรัทธา
ในบวรพระพุทธศาสนาทรงรักษาศีลฟงธรรม ตามกาลรวมกับพระนางสามาวด ี
 พระนางมาคัณทิยา เม่ือทํารายพระสมณโคดม ไมไดก็ขอทําคนของพระสมณโคดม
แทนคือ พระนางสามาวดี จนถึงข้ันวางแผนใหพระนางสามาวดีถูกเผาทั้งเปนพรอมหญิงบริวาร 
 พระนางสามาวดี ยังคงมีสติม่ันคง ใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ ใหเจริญเมตตาแผ
ไปยังบุคคลทั่วไปแมในพระนางมาคัณฑิยา ใหทุกคนมีสติ ไมประมาท มีจิตตั้งม่ันในเวทนาปริคคห
กัมมัฏฐานอยางม่ันคง หญิงบริวารปฏิบัติตามจนกระทั่งสวนหนึ่งบรรลุสกิทาคามิผล บางกลุม
บรรลุอนาคามิผลเม่ือถึงกาลแกกรรม ไปบังเกิดสูสุคตโิลกสวรรคทั้งหมด 
 ผลแหงกรรมมีบุคคลที่เกี่ยวของไดรับการลงโทษ บุคคลผูเกี่ยวของพระเจาอุเทนใหจับ
บุคคลเหลานั้นขุดหลุมฝงแคสะดือใชฟางขาวคลุมปดขางบน จุดไฟเผาทั้งเปน ใชเหล็กไถซ้ํา      
อีกคร้ังหนึ่ง  
 สวนพระนางมาคัณทิยา พระองคส่ังใหเฉือนเนื้อของพระนางเปนชิ้นๆ นําไปทอดน้าํมัน
เดือด นํามาใหพระนางกินจนส้ินพระชนม 
 พระนางสามาวดีนั้น ผูมีปกตอิยูดวยเมตตา (เมตตาวิหารี) ไดรับยกยองจากพระบรม
ศาสดา ในตําแหนง เอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายในฝาย ผูอยูดวยเมตตา 
 กลาวไดวาพระนางสามาวดีนี้เปนผูมีปกติอยูดวยเมตตา เปนเมตตาวิหารี ไดรับการยก
ยองจากพระพุทธเจา  วามีความเปนเลิศ กวาอุบาสิกาทั้งกลาย เปนเอตทัคคะ  ในดานผูอยูดวย
เมตตา  และเปนผูบรรลุโสดาปตติผลแลว ดวยอํานาจเมตตาธรรมของพระนางสามาวดี ที่มีตอพระ
นางมาคัณทิยา ผูปองราย เชน     พระนางสามาวดี  ใหโอวาทตอหญิงบริวาร ใหเจริญเมตตาจิต  
โดยสมํ่าเสมอ ตอพระราชา และพระนางมาคัณทิยา และพึงเวนจากความโกรธ  ทําใหพนจาก
อาวุธราย คือ ลูกศรอาบยาพิษ       
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๓.๕  สรุป 
 หลักพรหมวิหารธรรม มีความสําคัญตอการพัฒนาจิต ของพุทธศาสนิกชนใน
พระพุทธศาสนา ในบทนี้จึงจําเปนตองศึกษาบุคคล ผูใชหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิต
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเร่ืองที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตว ภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกา 
 พระโพธิสัตว หมายถึง  เม่ือคร้ังที่พระพุทธเจายังไมตรัสรู  กอนสัมโพธิ ยังทรง
เสวยพระชาติ เปน พระโพธิสัตว  และทรงอยูดวยวิหารธรรม  คือ  พรหมวิหารธรรม  กลาวโดยสรุป 
มี ดังนี้  (๑)  พระพุทธเจา เสวยพระชาติเปนมหาโลมหังสบัณฑิต  (๒)  พระพุทธเจา เสวยพระชาติ 
เปนสุวรรณสามดาบส  (๓)  พระพุทธเจาเสวยชาติเปนโควินทพราหมณ  (๔)  พระพุทธเจา
เสวยพระชาติเปนพระเจามฆเทวะ  (๕)  พระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระพรหมนารท  
 ผูวิจัยมีความคิดเห็นจากขอสรุปเร่ืองพระโพธิสัตววา กลาวไดวา  ในสมัยที่สมเด็จ    
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวนั้น โดยสถานะเปนยุคกอนพุทธกาล คติ
ในศาสนาพราหมณ มีอิทธิพลตอบุคคลในยุคสมัยนั้น ที่จะประพฤติพรหมวิหารธรรม เพื่อเขาสู
ความเปนพรหม จึงทรงมีพระราชดํารัสตอ ทานปญจสิกะ และพระอานนท วาในสมัยนั้น  
พรหมจรรย และขอวัตรอันงามยิ่ง  เปนไปเพื่อพรหมโลกโดยสวนเดียว และพระพุทธองคทรงตรัส
วา การประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาเปนไป เพื่อนิพพาน  อีกประการหนึ่ง  ในเร่ืองของ
สุวรรณสาม แสดงใหเห็นวา ผูอบรมเมตตา จนพัฒนาจิตใจ อันประกอบดวยเมตตาธรรม ทําใหผู
น ั นเปนผูหมดจากความโกรธ  อาฆาตพยาบาท เอาชนะ ผุมีอํานาจจิตใจอันประกอบดวย  โทสะ  
และวิหิงสาได  แมศัสตราวุธ และสัตวปา มิอาจทํารายได  ดังปรากฏในอานิสงสของเมตตา ๑๑ ขอ  
กลาวคือ หลับ และตื่น เปนสุข ฝนดี เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  
เทวดายอมรักษา ไฟ ยาพิษ  หรือวาศัสตรา ยอมไมกลํ้ากราย  จิตตั้งม่ันเปนสมาธิเร็ว  ผิวหนาผอง
ใส  ไมหลงทํากาลกิริยา  เม่ือไมตรัสรูธรรมยอมเขาสูพรหมโลก และประการสุดทาย  การเจริญ
อุเบกขาบารมีของมหาโลมหังสบัณฑิต และพระพรหมนารท  แสดงวา ผูมีอุเบกขาบารมี  มีธรรม 
คือ อุเบกขาเปนธรรมอันสําคัญ  จะทําใหมีความยุติธรรมในสังคมเปนความสงบและสันติ 
 ภิกษุ  หมายถึงพระสงฆ  ผูเปนภาพตัวอยางของธรรมจรรยา เปนผูไดใชหลักพรหม
วิหารธรรม  กลาวโดยสรุปมีดังนี้    (๑)  พระเรวตะ    (๒)  พระวิสาขะ    (๓)  พระมังคละ  
(๔)  สังกจิจสามเณร  (๕)  พระเอกทุานเถระ  (๖)  เทวดาชวยเหลือพระภิกษุใหทํากรรมฐานจน
สําเร็จ  
 ผูวิจัยมีความคิดเห็นจากขอสรุป  เร่ือง ภิกษุวา กลาวไดวาอานิสงสของการเจริญ 
พรหมวิหารมีปรากฏชัดเจน ดังกลาวคือ พระเรวตะไดมีการส่ังสมบารมีธรรม และเมตตาวิหาร
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ธรรมมากอนตั้งแตทานดํารงตนเปนคฤหัสถ แมนวาพระเรวตะ บรรลุอรหันต ผลอันเปนไปเพื่อการ
บรรลุพรหมจรรย  เพื่อนิพพานแลวก็ตามทานยังทรงเมตตาวิหารธรรมอยางสมํ่าเสมอ และพระ
มังคละผูเจริญพรหมวิหารธรรมจนไดฌานเปนอภิญญาและเกิดเปนพรหมในพรหมโลก  อีก
ประการหนึ่ง  ผลของการเจริญพรหมวิหารธรรมทําใหเปนที่รักของมนุษย เทวดา ดังตัวอยางของ
พระวิสาขะ พระเอกุทานเถระ  โดยที่เหลามนุษย และเทวดา ยังใหการคุมครอง รักษาดวยเทวดา
เหลานั้น  ไดรับทั้งกระแสเมตตา และยังไดอนุโมทนา ตอการเจริญภาวนา  นั้น  ดังตัวอยางของ
เหลาเทวดา  ที่ชวยเหลือพระภิกษุผูเจริญเมตตาสูตรจนทํากรรมฐานสําเร็จ  และประการสุดทาย
อานิสงสของเมตตาทําใหสังกิจจสามเณร รอดพนจากอันตรายจากของมีคม  ดังนั้น จึงควรเจริญ
พรหมวิหารใหมาก และสมํ่าเสมอ 
 อุบาสก  หมายถึง  พุทธศาสนิกชน ผูม่ันคงในพระรัตนตรัย  เปนผูไดใชหลักพรหมวิหาร
ธรรม  กลาวโดยสรุปมีดังนี้  (๑)  สุภมาณพ  (๒)  ธนัญชานิพราหมณ  ผูวิจัยมีความคิดเห็นจาก
ขอสรุป  เร่ือง อุบาสก วา  กลาวไดวา  ตัวอยางอุบาสกนั้นแสดงถึงความเปนผูมีความม่ันคงในพระ
รัตนตรัย  หรือเขาถึงพระรัตนตรัยแลว  ในทางประพฤติปฏิบัติตางหาแนวทางตอการพัฒนาจิต  
ทราบวาการเปนพรหม และทางไปสูความเปนผูอยูรวมกับพรหม คือ การเจริญพรหมวิหารธรรม  
ถือวาอุบาสกทั้ง  ๒  ทาน  เปนพรหม นับตั้งแตที่ทานมีความตั้งใจในการเจริญพรหมวิหารธรรม 
กราบทูลถาม  พระพุทธเจาและพระสารีบุตรตามลําดับ จนที่สุดไดอุบัติเปนพรหมในพรหมโลก 
 อุบาสิกา  หมายถึง  พุทธศาสนิกชน  ผูม่ันคงในพระรัตนตรัย  เปนผูไดใชหลักพรหม
วิหารธรรม กลาวโดยสรุปมีดังนี้  (๑)  นางอุตตรา  (๒)  พระนางสามาวดี   
 ผูวิจัย  มีความคิดเห็นจากขอสรุป  เร่ือง อุบาสิกา วา กลาวไดวา ตัวอยางมหาอุบาสิกา
นั้น แสดงถึงความเปนผูมีความม่ันคงในพระรัตนตรัย  หรือเขาถึงพระรัตนตรัยแลว ดวยเมตตาจิต
อันไพบูลยของทานทั้ง ๒  และการเจริญเมตตาภาวนาเปนนิตยนั้น  และพนจากอันตรายจากภัย 
เชน  ของนางอุตตรา จากเนยใสรอนจัด และพระนางสามาวดี และสตรีบริวารพนภัยจาก ลูกศร
อาบยาพิษ  นั้น เปนเพราะการเจริญภาวนา อันเปนอานิสงสขอที่เจ็ด  คือ ไมเปนอันตรายจากไฟ 
ยาพิษ  และศัสตรา อาวุธ  ดังนั้น  เม่ือมีสถานการณ ประสบภัยอันตราย หรือการเผชิญหนาตอ
เหตุการณคับขัน  การแผเมตตาดวยสมาธิที่แนวแน จะทําใหแคลวคลาด จากภัยอันตราย แมจะไม
สามารถรอดพนจากภัยอันตรายก็ยังเปนการทําจิตใหเปนกุศลจิต  การแผเมตตาจึงมีแตการทําให
เกิดประโยชนแตเพียงฝายเดียวเทานั้น 
 ดังนั้น การเจริญพรหมวิหารธรรมอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ แมเจริญเพียงเล็กนอย
แตใหผลมาก ผลการศึกษาสรุปวา 



 ๗๔ 

 ๑. กอนพุทธกาลการเจริญพรหมวิหารธรรม มีจุดมุงหมายเพื่ออุบัติเปนพรหมในพรหม
ในพรหมโลก 
 ๒. ผูประกอบดวยเมตตาธรรม แมยาพิษหรือสัตวราย มิอาจกอใหเกิดอันตรายได เปน
ที่รักของเทวดาและเทวดายอมรักษาเปนตน ดังปรากฏในอานิสงสของเมตตา ๑๑ ขอ 
 ๓. เปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย 


